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E-mail personal: cabafasa@hotmail.com

Fecha de nacimiento: 29/04/1995

Direccidn: Calle Lima 134 Distrito de San Salvador, Provincia Calca.
Ciudad: Cusco

Pais: Peru

Cddigo postal: 08000

Teléfono (incluya caracteristica internacional): +51982074717
Teléfono celular (incluya caracteristica internacional): +51982074717

Tipo de institucidn (gobierno local, sociedad civil, institucion académica, etc.): Asociadn sin
fines de Lucro

Nombre de institucién: Nafiaykuna
Cargo: Directora General
Antigledad en el cargo: 7 afnos

Principales responsabilidades: Liderar la co-creacién, implementacion, monitoreo y
seguimiento de proyectos sociales enfocados en la igualdad de género, educacion sexual y la
salud mental. Estos proyectos estaban dirigidos a mujeres sobrevivientes de violencia,
adolescentes y jovenes en situacion de vulnerabilidad, a través de programas de educacién
comunitaria en zonas periurbanas, comunidades rurales e indigenas de Cusco.

;Tiene personal a su cargo? (en caso afirmativo, cuantas personas): 5 personas contratadas y
50 voluntarios/as.

Teléfono (incluya caracteristica internacional): 451982074717
Direccién: Marcavalle H-5

Ciudad: Cusco

www.sursurmercociudades.org
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Pais: Peru

E-mail institucional: nanaykunacusco@gmail.com

Institucién: Universidad Cesar Vallejo

Diploma obtenido: Licenciada en Psicologia

Institucion: Pontificia Universidad Catolica del Peru

Diploma obtenido: Estudiante de la Maestria “Estudios de Género”

Institucion: PUCP, CAF banco de desarrollo de América Latina y The George Washington
University

Diploma obtenido: Programa de Gobernabilidad, Gerencia Politica y Gestion Publica dictado
por la Escuela de Gobierno y Politicas Publicas

Lugar de implementacion del proyecto (localidad/es, ciudad/es, pais/es):
13 provincias del departamento de Cusco, Per

Periodo de ejecucion del proyecto:
Periodo 2020-2023

Nombre y descripcidn del proyecto (caracteristicas, alcance geografico, objetivos):
FAMILIAS ONLINE: Fue elaborado para brindar herramientas educativas comunitarias a
madres jévenes, mujeres sobrevivientes de violencia, adolescentes y juventudes de zonas
urbanas y peri-urbanas en la region del Cusco. Se abordaron los siguientes temas:

Seguridad en redes sociales.

Prevencion de trata de personas y acoso cibernético.

Seguridad digital sobre bancas moviles.

|dentificacidn de estafas digitales para evitar la delincuencia.

Acceso a oportunidades para realizar cursos gratuitos online.

Informacion acerca de las distintas plataformas acorde al interés de nuestros
beneficiarios/as.
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Educacion sexual integral y planificacién familiar.

Prevencién de infecciones de transmisidn sexual y métodos anticonceptivos para prevenir
embarazos no deseados.

Adecuado lavado de manos, autocuidado e higiene personal para prevenir la COVID-19.
Resultados:

Se ejecuto en las 13 provincias de la regidon del Cusco, beneficiando a mas de 5000 personas,
se usaron audios en quechua y espafol con informacién precisa. También, se realizaron
talleres para identificar conductas de riesgo en el enamoramiento, educacion sexual integral
y autocuidado, logrando asi desarrollar guias metodoldgicas que puedan ser empleadas en
distintas zonas geograficas.

El proyecto gand en el 2020 el reconocimiento como buena practica joven por incidir
socialmente en poblaciones vulnerables en el contexto del covid-19 por el Organismo de los
Estados Americanos en Washington. En el afio 2021, gand el Premio Nacional de la Juventud
“Yenuri Chiguala Cruz” en primer lugar por la categoria “Comunicacién Social” que brinda la
Secretaria Nacional de la Juventud adscrita al Ministerio de Educacidn, siendo la maxima
distincidn para la participacion juvenil en el Per(. Este mismo afio, gano el premio
“Protagonistas del cambio UPC por las ODS” de la Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas.
Por Ultimo, La Municipalidad Provincial del Cusco, brind6 un reconocimiento a la organizacién
por su contribucion al cuidado del medio ambiente y el Gobierno Regional por su destacada
actividad en pro del voluntariado.

Fuentes de financiamiento del proyecto:
CIVICUS lab youth, Fondo Camy y Pureposeful

;Cual fue su papel o funcioén en este proyecto?:

La creacién, implementacién, monitoreo y segumiento del proyecto a traves de la supervicidn
de los procedimientos operativos y de implementacién, proporcione soporte técnico a la
oficina local, mejore las herramientas de gestidn, implementd un sistema de voluntariado y
lideré el analisis de datos de casos. Ademas, fortaleci las reuniones mensuales con el equipo,
operadores de justicia y salud, asi como con tomadores de decisiones clave en nuestras
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lineas de intervencion

 Lugar de implementacion del proyecto (localidad/es, ciudad/es, pais/es):
13 provincias del departamento de Cusco, Per

* Periodo de ejecucién del proyecto:
2018-2019

» Nombre y descripcién del proyecto (caracteristicas, alcance geografico, objetivos):
PLANIFICACION PARA EL FUTURO - FUTUPLAN
Proyecto elaborado para impartir talleres educativos comunitarios en materia de educacion
sexual integral, prevencion de violencia de género y planificacién familiar para adolescentes
que residen en comunidades rurales y en zonas urbanas alejadas en situacién de
vulnerabilidad.

Resultados:

El proyecto se ejecutd en mas de 25 colegios de la regidon del Cusco, donde se selecciond
entre los participantes a algunos adolescentes para formar parte del primer encuentro de
lideres escolares denominado “LAS 100 VOCES ADOLESCENTES” en el auditorio de la
Municipalidad de Wanchag. El producto de este encuentro permitio elaborar un
pronunciamiento por parte de los adolescentes con el objetivo de exigir una educacién sexual
integral acorde a sus necesidades, impartida de manera Iddica, dinamica y con especialistas
que dominan la materia en cuestion. El pronunciamiento fue compartido de manera publica
por la actual directora de la organizacién en la CUMBRE DE NAIROBI sobre Poblacion y
Desarrollo (ICPD) organizada por el Fondo de Poblacion de las Naciones Unidas (UNFPA).

e Fuentes de financiamiento del proyecto:
Oxfam Per( y Empresa privada local

e ;Cual fue su papel o funcién en este proyecto?:
La creacién, implementacién, monitoreo y segumiento del proyecto a traves de la supervicidn
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de los procedimientos operativos y de implementacién, proporcione soporte técnico a la
oficina local, coordiné con otras ONGs y empresas, y elaboré reportes para financiadoras y el
Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (MIMP).

;Desde qué afio su ciudad es miembro de la Red de Mercociudades?:
1998

En caso de ser miembro, ;en qué Instancia Tematica y/o espacio de trabajo de esta Red
participa o participé su ciudad?:
Turismo

Breve descripcion general del proyecto:

El proyecto "Luces para el Futuro" es una iniciativa liderada por la organizacion juvenil
Nafiaykuna, compuesta por 50 voluntaries de diversas comunidades rurales, indigenas y
periurbanas en Cusco. Con una duracién de 1 afio, el proyecto inicié con un mapeo de
necesidades en poblaciones en extrema pobreza. La pandemia ha exacerbado desigualdades
en educacién, empleo y acceso a recursos, impactando especialmente a mujeres jovenes y a
la comunidad LGBTQ+ en areas rurales. En Cusco, estas poblaciones enfrentan limitaciones
para acceder a educacién sexual integral debido a barreras linguisticas y demograficas,
agravadas por responsabilidades domésticas que recaen mayormente sobre las mujeres,
reduciendo sus oportunidades econdmicas. "Luces para el Futuro" ha desarrollado un
programa integral de educacién sexual con 10 sesiones adaptadas, destinadas a los Centros
de Educacién Basica Alternativa (CEBAS), para brindar educacién sexual a quienes no
pudieron completar sus estudios. Este programa se ofrece en distintos horarios, incluidas
clases nocturnas y de fines de semana, y se imparte en quechua, la lengua indigena local.
Aborda temas clave como prevencion de violencia, concientizacidn sobre infecciones de
transmision sexual (ITS), acceso a anticonceptivos y planificacién familiar desde una
perspectiva cultural. El enfoque se centra en proporcionar herramientas para incidir
socialmente y crear rutas de atencidn diferenciada en servicios de salud sexual y
reproductiva, adaptadas a las necesidades de cada comunidad. El objetivo final es que este
modelo educativo sea replicable en otras provincias de Cusco y paises con poblaciones
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indigenas o en situacion de extrema pobreza que requieren educacion basica alternativa.

Los actores: jde qué forma colaboran los distintos actores involucrados en su proyecto?:
Adolescentes y mujeres jovenes matriculados en Centros de Educacion Basica Alternativa
(CEBAS), estudiantes de asi como personas en situacion de extrema pobreza y miembros de
la comunidad LGBTQ+ que enfrentan dificultades. para acceder a educacion y recursos de
salud. Estas poblaciones estan distribuidas en diferentes instituciones educativas en Cusco,
como la CEBA nocturna de la IE Inca Garcilaso de la Vega y la IE Clorinda Matto de Turner,
entre otras.

iCuales son los aspectos de innovacidn o fortalecimiento de gobernanza que incluyen su
proyecto?:

El proyecto se distingue por su enfoque innovador en la educacion sexual integral adaptada
cultural y linguisticamente, utilizando la lengua quechua y considerando practicas locales.
Implementado en los Centros de Educacidn Basica Alternativa (CEBAS), facilita el acceso
inclusivo y flexible a la educacién para quienes no pudieron completar sus estudios formales.
La creacion de rutas de atencién diferenciada mejora la accesibilidad a servicios de salud
sexual, fortaleciendo la gobernanza local. Al desarrollar un modelo replicable, el proyecto
promueve la sostenibilidad y la capacidad de respuesta de las instituciones. Ademas, la
participacion comunitaria y el enfoque en la igualdad de género y derechos humanos
empoderan a las comunidades, mientras que un sistema de monitoreo continuo asegura la
eficacia y adaptabilidad del programa.

Proporciénanos informacion sobre el contexto en que se desenvolvera (territorial, social,
econdmico y/o politico):

La regidn de Cusco enfrenta un problema significativo en cuanto a la salud y educacion de
sus adolescentes, jovenes y mujeres. Entre los desafios mas alarmantes estan los embarazos
adolescentes y la violencia de género. Segun Plan Internacional (2023), un 9% de los
embarazos en Cusco corresponden a adolescentes, lo que ha provocado un aumento notable
en la desercién escolar. Al quedar embarazadas, muchos jovenes se ven obligados a
abandonar la escuela, empujandolas a buscar alternativas educativas que, aunque intentan
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abarcar de manera eficiente toda la malla curricular educativa nacional, carecen de una
educacion sexual integral adecuada. Esto deja a los jovenes sin la informacion necesaria para
tomar decisiones informadas sobre su salud y bienestar sexual.

En Perd, hay mas de 18.000 estudiantes matriculados en programas de educacidn alternativa
(MINEDU, 2023), y Cusco cuenta con 15 instituciones que atienden a personas a partir de los
14 anos. Estos estudiantes, a menudo provenientes de contextos de vulnerabilidad y
pobreza, concluyen su educacion basica regular a través de estos programas. Sin embargo,
debido a las limitadas oportunidades y el estado de vulnerabilidad en el que se encuentran,
muchos de ellos abandonan sus metas de estudio a largo plazo. La falta de una educacién
sexual integral en estos programas perpetia un ciclo de pobreza y falta de oportunidades, ya
que los jovenes no reciben la informacién y las herramientas necesarias para evitar
embarazos no planificados y protegerse contra infecciones de transmisién sexual (ITS) y
enfermedades de transmisidn sexual (ETS).

Ademas de los embarazos adolescentes y el abandono escolar, Cusco ha visto un aumento
del 5% en los casos de VIH entre 2022 y 2023 (MINSA, 2024). Este incremento se debe en
gran parte a la falta de accesibilidad a la informacion sobre métodos anticonceptivos y la
prevencion de ITS y ETS. La carencia de educacion sexual integral en las escuelas y
programas educativos alternativos deja a los jovenes sin el conocimiento necesario para
protegerse adecuadamente, incrementando su riesgo de contraer VIH y otras ITS.

La situacién se agrava con el estado de vulnerabilidad y pobreza en el que se encuentra gran
parte de la poblacién joven en Cusco. La pobreza limita el acceso a servicios de salud y
educacion de calidad, exacerbando las dificultades para los jévenes que intentan concluir su
educacion y mejorar sus condiciones de vida. Sin una intervencion adecuada que incluya la
implementacion de una educacion sexual integral en todos los niveles educativos, incluidos
los programas de educacion alternativa, los jévenes de Cusco comenzaran enfrentando
riesgos significativos para su salud, bienestar y desarrollo personal y profesional.

iCual es el problema que se identifico y cuales las soluciones colaborativas que se buscan?:
El problema identificado en la region de Cusco, Perq, radica en los altos indices de embarazos
adolescentes y violencia de género, con mas de 2,000 casos reportados en 2023, situando a
Cusco en el tercer lugar en violencia contra mujeres y el cuarto en violencia sexual contra
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nifas y adolescentes. Las soluciones colaborativas propuestas incluyen la implementacién de
un programa integral de educacién sexual adaptado cultural y lingUisticamente, a través de
los Centros de Educacién Basica Alternativa (CEBAS), y la creacién de rutas de atencion
diferenciada para servicios de salud sexual y reproductiva. Ademas, se promovera la
igualdad de género y los derechos humanos mediante la educacion y la sensibilizacion, y se
desarrollara un modelo educativo replicable que pueda ser adaptado a otras regiones. Se
fomentara la participacién y el empoderamiento comunitario para garantizar la relevancia y
sostenibilidad de las soluciones, y se implementara un sistema de monitoreo y evaluacion
continuo para aseqgurar la eficacia y adaptabilidad del programa.

Si ya han sido definidas, indique las instituciones involucradas en el proyecto y su ubicacion
geografica.:

Plan Internacional, CHS Alternativo y Kallpa, asi como con entidades de salud como los
Centros de Salud Comunitarios y el Centro de Emergencia de la Mujer (CEM) . Las
instituciones beneficiadas directamente con los productos desarrollados, como sesiones
educativas y materiales de apoyo en educacion sexual integral, incluyen la Secretaria
Nacional de Juventudes (SENAJU), el Ministerio de Educacién (MINEDU) y el Ministerio de
Salud (MINSA). todas ubicadas en sus sedes de Cusco

iPor qué su institucidn apoya esta iniciativa? (mencione una politica publica, programa u otra
acciéon o compromiso vinculado):

Nuestra institucion apoya esta iniciativa porque esta alineada con las politicas publicas y
compromisos establecidos por el Plan Nacional de Igualdad de Género 2022-2027 del Peru, el
cual promueve la igualdad de género, la prevencién de la violencia contra las mujeres y la
proteccion de los derechos sexuales y reproductivos. Esta iniciativa no solo responde a la
urgente necesidad de reducir los altos indices de embarazos adolescentes y violencia de
género en Cusco, sino que también contribuye a la implementacién de la Estrategia Nacional
para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes 2017-2021, extendida en la nueva agenda
nacional, que busca mejorar el acceso a la educacidn sexual integral y servicios de salud
adaptados a las necesidades especificas de las poblaciones vulnerables. Apoyar este
proyecto reafirma nuestro compromiso con la promocion de la equidad, |a justicia social y el
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empoderamiento de las comunidades rurales e indigenas, garantizando el cumplimiento de
los derechos humanos y contribuyendo a un desarrollo sostenible y equitativo.

Objetivos y resultados esperados:

Brindar herramientas educativas mediante una educacion comunitaria no formal que
promueva la salud sexual y reproductiva, fomenten la igualdad de género y reduzcan la
vulnerabilidad social y econdmica. El propdsito es desarrollar un modelo educativo replicable
en otras regiones con poblaciones similares, con el fin de aumentar el acceso a la educacion
y mejorar la calidad de vida de los adolescentes, jdvenes y mujeres que no pudieron iniciar o
completar sus estudios formales, mediante la implementacidn de un programa integral de
educacion sexual integral con adaptaciones, cultural, linguisticas e interseccionales acorde a
cada comunidad.

Beneficiarios directos e indirectos en su implementacién:

El proyecto beneficiara directamente a unos 300 adolescentes y jévenes de comunidades
rurales e indigenas de Cusco, 100 mujeres de areas rurales, 50 miembros de la comunidad
LGBTQ+ y 100 estudiantes de los Centros de Educacién Basica Alternativa (CEBAS),
proporcionandoles educacion sexual integral y acceso a servicios de salud adaptados a sus
necesidades. Indirectamente, impactara a cerca de 1,000 familiares, 1000 miembros de
comunidades rurales, 150 profesionales de salud y educacidn, instituciones locales y unas 30
organizaciones juveniles miembros del consejo regional de la juventud.

Describa brevemente una motivacidn personal para su participacion en la presente
convocatoria:

Mi motivacion parte de que que soy una joven mujer indigena, la cual lidera una de las
organizaciones mas grandes de Cusco constituidas por jovenes indigenas y de comunidades
rurales, para mi sera clave y transcendental poder participar en este programa formativo
porgue con ello podre adquirir herramientas de formulacién de proyectos sociales que sean
sostenibles operativamente ya que es urgente abordar los altos indices de embarazos
adolescentes y violencia de género en Cusco, Perl. Como activista dedicada a la educacién y
la salud comunitaria, veo esta oportunidad como una via para contribuir a la creacién de un
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entorno mas inclusivo y seguro, especialmente para las mujeres, adolescentes y la
comunidad LGBTQ+ en zonas rurales. Participar en esta iniciativa me permite aplicar mis
habilidades y conocimientos para empoderar a las comunidades vulnerables, promoviendo
un cambio sostenible y mejorando la calidad de vida de quienes mas lo necesitan.

Carta de Compromiso Institucional: Carta_compromiso_institucional_esp_18CAP
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